Liste freudvoller Aktivitaten fur k

e Kunsterlisch betdtigen, z. B. Malen nach Zahlen, Fensterbild malen

e Lieblingsort oder Traumort malen & im Zimmer aufhangen

e Neue Ideen aus einem Bastelbuch entdecken und ausfthren

e Handwerkliche Betatigung wie Stricken, Hakeln, Sticken

e Neuen Zaubertrick einiben und vorfuhren

e Schatzkiste mit besonderen Gegenstanden und Erinnerungen gestalten
(Fotos, Bilder, etc.)

e Freundebuch anlegen

e Dankbarkeitsbuch anlegen und schon gestalten

e Tagebuch schreiben

e Neues interessantes Buch besorgen und lesen

e Puzzle machen, Kreuzwortratsel I16sen

e Singen oder ein neues Lied lernen

e HOr-CD anhoren

e jemanden eine Freude oder Uberraschung bereiten

e Karte oder Brief an jemanden schreiben

e Eine(n) FreundIn einladen oder im Freien treffen

e Schatzsuche oder Schnitzeljagd machen

e Ausfluge planen

e Spielplatz besuchen

e Picknick gestalten

e Erforschungen im Wald

e Radausflug

e Drachen steigen lassen

e Sportarten, die Spald machen

¢ Im Rollenspiel neue Verhaltensweisen ausprobieren
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Liste freudvoller Aktivitaten fur k

e Ein neues Koch- oder Backrezept mit Erwachsenen testen

e Uber Kindheitserinnerungen der Eltern reden

e Baby- und Kinderfotos anschauen

e Sich Geschichten aus der eigenen Kindheit erzahlen lassen

e Gesellschaftsspiele mit der Familie

e Entspannungsbad nehmen

o erfrischender Raumduft

e Massage

e Entspannungsubungen

e Abendliches Dankbarkeitsritual in der Familie: Wofur bin ich dankbar? Was war

heute schon fur mich?

Roume fiier eigene Jdeen
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